
Communiquons simplement et effiCaCement
pour un parCours de santé optimisé

des personnes âgées !

Avec le soutien de la Conférence des Financeurs 
de la prévention de la perte d’autonomie  

du Rhône et de la Métropole de Lyon

Filière gérontologique Rhône Sud :
filieregerontologiquerhonesud@ch-givors.fr

Filière gérontologique Rhône Centre :
adeline.loiseau@hopital-fourviere.fr

Filière gérontologique Lyon Nord :
filieregeronto.lyonnord@ch-montdor.fr

Diffusion sur les Filières gérontologiques Rhône Centre, 
Rhône Sud et Lyon Nord (communes métropolitaines)



ma Carte mémo
est un support permettant  

le recensement des informations
nécessaires à la coordination

des professionnels et à l’accompagnement
global de la personne âgée.

Avec ma Carte mémo, je conserve sur moi :

�Les coordonnées des professionnels qui  
m’accompagnent (médecin, infirmier …) et 
des services dont je bénéficie (aide à domicile,  
portage de repas ...). 

�Les coordonnées des personnes de mon  
entourage à prévenir si nécessaire. 

�Les informations administratives essentielles 
que je ne suis pas toujours en mesure de  
rassembler en cas d’urgence.

�En cas d’intervention d’un nouveau  
professionnel,  d’une consultation, d’une 
visite d’évaluation à mon domicile, ou d’une 
hospitalisation, je peux présenter ma Carte 
mémo  pour permettre aux professionnels   
de connaître mes interlocuteurs.
Les informations sont portées sur Ma Carte Mémo avec mon 
consentement et dans le respect de ma vie privée. Je suis 
libre d’y apporter les indications de mon choix.

C’est quoi ?


